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色彩鮮豔的祝福手繩由師

弟親手編織，每個繩結背

後都是師弟的打氣加油，

寄寓與師兄攜手同行，以

堅毅的意志迎接文憑試。

當日中六級師兄收到這份

別具意義的禮物時，均急

不及待佩戴在手上，感受

來自學校和師弟們的祝

福，藉此凝聚力量，化成

動力，相信「伍華仔」定

能竭盡所能，無懼挑戰。  

 

 

 

抗疫備戰錦囊 
 

 

2021 年 3 月 26 日，中

六級同學迎來最後一天的上

課日，亦象徵文憑試的挑戰

已迫在眉睫。在新冠肺炎疫

情籠罩下，輔導組特意為中

六級考生送上「抗疫備戰錦

囊」，藉以表達對同學的支

持和鼓勵，希望所有中六同

學在文憑試中發揮實力，爭

取理想成績。 

「抗疫備戰錦囊」是由

社工帶領義工及師弟製作，

為師兄送上真摯的祝福， 

錦囊中分別有：心靈雋語打

氣卡、靜觀練習二維碼卡

片、提升免疫力小秘訣和祝

福手繩。錦囊內所承載的，

都是祝願考生在面對文憑試

挑戰時，能在身、心、靈三

方面積極裝備自己。 
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與你同行  攜手相伴 
「抗疫備戰錦囊」與考生迎戰文憑試 
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為讓同學透徹了解天主教教育五個核心價值中的

「義德」，輔導組與倫理及宗教科合辦「義德齊頌

揚」活動。活動以具體例子引導同學思考義德的涵

意，藉以反思如何在生活中實踐義德。讓我們一同看

看同學在日常生活中見過或親身經歷的義德行為。 
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「義德齊頌揚」 
-- 反思活動  

有一天，我偶遇

一位小學同學，當

時，他拿著一大袋衣

服，我見他筋疲力

竭，連忙過去幫忙。

原來他正打算去捐贈

衣服，他表示：「雖

然我不是富有的家

庭，但也不算太差。

我知道有很多人冬天

只穿著單薄的衣服，

所以我想幫助他

們。」我頓時明白到

只要盡自己能力去幫

助別人，便已是義德

的行為。   1A 李灝軒 

那次是我第一次自己出錢幫助別人，當時我

在商場裡看到一個小朋友的鞋破了，走路時一瘸

一拐的，這個情景令我回想起一件往事：那天我

游泳後，在回家途中，被我的朋友踩破了鞋，幸

好有一位好心人送了一對鞋給我，我才能順利回

家。回想起這件事，我立刻上前跟小朋有說：

「你的鞋破了，不如我買一對鞋送給你吧！」我

感恩遇上好心人，同時也希望成為別人的「好心

人」。                                                      1B 蔡建威                    

小學六年級時，我參加過賣旗活動，這次經歷令我很難忘。 

我向途人兜售時說得結結巴巴的，正當我很難為情時，有一位上班族說：「好

的！小弟弟，我幫你買，你真勇敢！」得到那位先生的鼓勵，我越來越勇敢，賣旗也

變得熟練起來。活動結束了，我的旗袋已經變得沉甸甸。這次活動讓我明白勇敢的重

要性，勇敢亦令我有能力去積聚一分一毫，幫助有需要的人。                          1C 汪洋                                                                                                       

有一次我和朋友在街上看見老婆婆不小心摔倒

在地上，途人都視若無睹，沒有一人上前幫忙。我

和朋友看見後立即去扶起老婆婆，送她回家。事

後，老婆婆很感謝我們，還一直讚賞我們。當時我

感受到幫助別人是一件很開心的事，而且只是舉手

之勞，何樂而不為呢？                            1D 鄒鎮杰 

1D 鄒鎮杰 
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義德齊頌揚 

公義就是良心的延續。有一天上學過馬路時，我看到一位老婆婆在馬路上跌倒，

當時人來人往，但大家都視若無睹。這時候學校的預備鐘響起，我心想：如果我不馬

上跑回校就會遲到，也會受到責備。然後，我懷著忐忑的心情走開了。突然，老婆婆

大叫了一聲，我毫不猶疑跑過去扶起老婆婆。此時學校的鐘聲響起，我垂頭喪氣地回

到學校，將我剛才遇到的事告訴老師，幸好最後沒有被記遲到。原來做好事真的會有

回報，只要相信自己的良心，做自己認為對的事，便是「義德」，我以後都會幫助有

需要的人。                                                                                                             2A 林英康 

 

有一天，有一位婆婆推著手推

車，車上是重甸甸的紙皮，她顯得十

分辛苦，突然有一位中年男士出現：

「我來幫你吧！」那一刻，那位男士

像是發出了光芒，如同善良的天使般

出現。他一邊推著手推車一邊與婆婆

有說有笑，此刻我想起耶穌曾說：

「愛是無限。」所以我們應像「天

使」一般把愛的種子散播出去，才能

實踐義德的行為。              2B 李君熙                           

那一天我乘搭巴士去香港仔，因為

是上班時候，所以巴士滿座了，幸好我

較早上車，所以找到座位。巴士開車

了，這時我看見一位老爺爺，他站立在

人群中尋找座位，其他人都留意到他，

但因為車程要一小時，所以沒有人讓

座。這時我立即站起來將座位讓給他：

「老爺爺，你坐吧！我年輕，站一小

時，沒甚麼問題。」老爺爺說了一聲

「謝謝！」，簡單的一聲謝謝令我充滿

了滿足感，亦令我體會到做好事其實並

不難，只視乎是否願意做。   3B 陳湧尹 

一天下午，仍然是小學生的我在放學回家途中經過一條後巷，看到我班品學兼

優的黃同學被幾個身材高大的同學包圍著，原來今天的數學考試卷只有黃同學取得

滿分的成績，於是便惹來一些同學的嫉妒。他們在放學後聯群結派欺負他，又肆意

破壞及踐踏他書包中的物品。當我看到這個情況之後，立刻奮不顧身地向前沖，打

算阻止他們，我用手拖走其中一個同學，口中大罵：「你們難道不懂得尊重別人

嗎？立刻停手，不然我就回去學校向老師告發你們的暴行！」那些同學聽到後愕然

大驚，並立即狼狽而逃。最後，我幫黃同學收拾東西，並扶起他一起回家。過程

中，他不斷感謝我的見義勇為，在他被欺負的時候有人挺身而出。相信這便是義德

的體現。                                                                                                             3A 江旻駿 
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本校正為轉男女校積極作出準備，輔導組與中國語文科合辦「兩性迷思」閱讀札記，通

過不同的閱讀材料，使同學了解兩性的特質和異同，認識與異性相處的正確態度。中一級以

輕鬆活動的漫畫形式，講述友情和愛情的分別；中二級選取〈足球女將〉作導入，讓同學認

識對待跨性別興趣時的正確態度；中三級選取〈都是寂寞惹的禍〉，讓同學了解愛情的正確

態度。初中的同學以隨筆的形式表達所思所感，讓我們了解一下各級同學對兩性有何「迷

思」。 
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「兩性迷思」閱讀札記 

 

友情？ 

愛情？ 

青少年與異性交往，可以抱

著誠懇自然的態度和真摯的

友誼觀念，而不是想與對方

戀愛的想法。健康的友誼能

使人生更充實，能學習分

享、分擔、互助等。所以結

交異性朋友是正常的社交表

現，兩性之間是可以建立友

情的。               1D 何永城 

我認為認識異性朋友是

社交生活的正常發展，

而不只限制於戀愛，認

識異性朋友可以增進人

際關係，充實社交生

活，還能夠拓展視野，

以促進個人成長。                   

1C 袁家謙 

我認為兩性相處是正常的

事，在日常相處和工作上

也會遇到。其次，一起相

處但沒有過於親密的行

為，這樣便不算是談戀

愛。談戀愛是要兩人互相

守承諾，互相照顧。我們

不能在和異性相處時胡思

亂想，以免影響人際關

係。                 1B 胡宇軒  

我認為兩性交往未必等於

拍拖、戀愛，因為兩性之

間的社交可以是建立在深

厚的友誼關係上，例如互

相分享學習心得，朋友有

困難可教導對方，令到兩

性之間的友誼關係可以上

升。                 1A 雷耀翔 



  輔導組會訊 2020-2021 年度第二期 

 

  

 

 

 

 

 
 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

第 5 頁 

 

 

 

我非常欣賞小柔堅持實現她的

足球夢。在現今社會中，民眾

普遍會帶有一定性別定型，認

為女性要三從四德、相夫教

子，丈夫是一家之主，女生就

該文靜，男生就該勇敢等等，

小柔並沒有理會旁人的意見，

堅持己見，非常值得欣賞。                     

2A 施逸朗 

我們不應以有色眼鏡看待

「跨性別興趣」。國際知名

時裝大師吳季剛，從小便喜

歡幫芭比娃娃換衣服，因此

別人常嘲笑他「娘娘腔」，

但他不管其他人怎樣說，他

還是堅持自己的理想，最終

成為一位知名服務設計師。

由此可見，人若能堅守興趣

去發展，便能邁向成功。         

2A 陳星羽 

 

故事裡的添添最終也沒有好結果，

一腳怎能踏兩艘船？怎能「分身」

呢？對親人的愛可以是無數個，對

朋友也可以有不少，但唯獨對戀人

不可以！你可以說如果對方不知道

就沒有問題，但如果被對方知道，

雙方受了傷，然而離開你，最終無

奈和空虛都是你，誰有得益？    

3A 司徒俊希 

我不贊成一腳踏兩船的行為，因

為愛情是應該專一的，我認為談

戀愛就是觀察對方和你是否合

適，所以需要慎重考慮。 

3A 駱穎軒 

我認為「一腳踏兩船」是一種錯誤價值觀，不

單傷害了戀愛對象的心，也會斷送了自己的人

際關係，成為朋友、同事飯桌上的議論話題。

因此，「一腳踏兩船」的後果可以很嚴重，也

是自作自受的；若能從一而終，便不會損人害

己，亦能找到自己的真愛。           3A 楊岳霖 
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為了讓文件看起來具有專業水準，Word 提

供頁首、頁尾、封面頁以及文字方塊設計，

以彼此襯托。例如，您可以新增搭配的封面

頁、頁首及提要欄位。 

按一下 [插入]，然後從不同的圖庫中選擇您

想要的元素。使用會在您需要的位置顯示的

新按鈕，在 Word 中節省時間。影片提供強

大的方式，可協助證明您的觀點。當您按一

下 
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「摯友同行」活動 -- 魔術摺紙工作坊 

2021 年 6 月 29 日舉行兩個大型的「摯友同行」活動，其中一個是魔術摺紙工作坊。

因疫情關係，一眾組長和組仔都份外珍惜活動，積極投入參與。在導師帶領下，大家都能在

短時間內掌握多個魔術的竅門。活動增加組長和組仔的溝通機會，課室裡洋溢著歡笑聲，大

家都滿載而歸，盡興而返。 

組長心聲 
 

 

 

 

「摯友同行的」的活動順延至六月舉

行，我和組仔很久沒有見面了，所以一直

很期待這次的活動，而得知這次活動是魔

術後，我感覺很興奮，因為能通過活動和

組仔一起玩和學習魔術。活動當日，我跟

許久未見的組仔聊聊天，談談最近的有趣

見聞，稍微敘舊後，就開始學習神奇的魔

術。期間我們有說有笑，好不快樂，這次

活動很有趣和令人感到滿足。 5A 曾卓銘 

 

「心靈感應」紙牌魔術，猜中彼此

心中所想。 

我們在活動中嘗試不同類型的魔

術，由簡單上手的紙牌魔術到較

具挑戰性的海綿球魔術，讓我們

由淺至深了解魔術。橡皮筋魔術

開始時，開始有組仔跟不上進

度，組長們都樂意幫助。因疫情

影響，我們較少機會和組仔接

觸，所以特別珍惜這次寶貴的歡

聚時光。                     4A 袁子逸 

組仔心聲 
 

 

 

 

                          參加這個活動令我有機會與組長相處，同時令

我學懂了很多，我會把這個魔術工作坊比喻成人

生，因為人生中有很多神秘和奇妙的事情等待你去

發掘，只要願意嘗試，付出努力，最後都能滿載而

歸。                                                                              1C 黃銘燊 

                                            

                          讓我印象最深刻的魔術是「心

靈感應」紙牌魔術，一張簡單的紙

牌原來暗藏玄機，令我知道原來魔

術不但可以欺騙我們的眼球，也可

以鼓舞人心，猜中組長所想的物件

時，真令人興奮。這一次活動提供

了讓大家交流的機會，增進了和組

長的感情，期待再有機會與大家相

聚。                                           1C 梁泰朗                           
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「摯友同行」活動 

-- 花式轉碟 

   

組長心聲 

 
 

 

 

導師教導我們不少雜耍的技

巧，雖然我最後都未能成功，但看

見組仔開心的樣子，也明白到結果

不是最重要的，最重要是享受過

程。經過這次雜耍活動後，令我更

了解組仔的興趣，大家的關係亦更

進一步，組仔也會主動地在群組裏

發問，相信他們已經融入了學校。 

     4A 詹逸朗 

導師請我組選擇幾個轉碟動作進行表演，我們都十分緊

張，一方面是害羞，另一方面怕表演失敗，所以大家都十分認

真練習。到了表演的時候，大家在掌聲鼓勵下進行表演，即使

是表演失手的組仔，也不介懷失敗，勇於嘗試。大家在活動中

學會了轉碟的技巧，更學會了互相鼓勵和不怕失敗，真是獲益

良多。                                                                                                  4A 譚穎明 

經過我不屈不撓的努力後，

我掌握了轉碟的技巧。在活動最

後，導師挑選了四位同學表演，

突然一個不熟悉的道具被師弟拿

起了，原來是扯鈴。他在眾目睽

睽下表演了花式扯鈴，在他臉上

展現了自信，想不到學校裡真是

臥虎藏龍。                      4D 陳晉霆 

組仔心聲 
 

 

 

 

                          我很開心可以參加雜耍活動，因為我從沒有玩過轉

碟，所以我非常認真學習，雖然最後還是學不會，但仍

能讓我體驗到這個活動的樂趣。活動期間，我看見很多

同學都非常努力，即使碟子不停掉下來，但大家仍然沒

有放棄，反而更加努力嘗試，這種精神真令人佩服。 

                                                                        1B 蔡健威 

 

「花式轉碟」真是不容易，我練習了十分鐘後，

第一次成功，不過碟只持續了幾秒鐘後就掉下來

了，但我覺得這是邁向成功的一小步。之後我再嘗

試多幾次，碟子竟然奇蹟般轉了起來，而且持續很

長時間，這令我很有滿足感。                       1B 劉卓熙 

這活動中，我學習了如何轉碟和各種花

式，每個花式都用了很長時間練習，才能成

功。這活動還令我嘗試了不同的興趣發展，

更重要是領悟到一個道理，就是凡事都不可

以輕易放棄，要堅持到底。            1A 羅佳睿                                  
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「明日領袖」的最後一個活動終於可以以實體進行，在皮

革工作坊，我可以親手製作書籤和鑰匙扣，我們跟著權 sir 的

指示，一半人在自己的皮革上捶字，一半人在皮革四邊以樹

脂封上。一個小時下來，這套工序不算輕鬆，但看到自己的

製成品經過自己的一下一下捶成，心中的自豪感油然而生。

在這整個「明日領袖」的活動中，我都學到了不少東西，也

盼來年仍能繼續參與，願來年能恢復全日課堂，好能進行更

多實體活動，學習更多技能和知識。                      3A 楊岳霖 

 

「明日領袖」 -- 皮革製作工作坊 

為發展同學的領袖才能，輔導組與小童群益會舉辦

了「明日領袖訓練計劃」，共有十名中二及中三同學參

與。透過一連串學習活動，培養他們將來成為一個帶領

者。2021 年 7 月 5 日舉行皮革製作工作坊，讓同學親

手製作皮革吊飾。 

在今年「明日領袖」這個活動，我

有很多得着和感想，從中我學習到團隊

合作和不要放棄的精神，更重要的是全

力以赴做好每一件事。 

在皮革工作坊裡，讓我們製作一個

皮革飾物送給母親。在製作過程中，同

學都會互相幫忙，最後成功製作精美的

鑰匙扣，這令我明白到互相幫助的重要

性。 

最後，我覺得「明日領袖訓練計

劃」非常有意義，這個活動令我變得更

成熟，學到不同技能和知識，為迎接未

來挑戰作好準備。                  2C 李兆軒                                               

 

今年「明日領袖」的活動大都在網上進行，但我

覺得網上或實體進行都一樣有趣。令我印象最深刻的

是皮革工作坊，因為日常生活中經常接觸皮革製品，

但卻很少去注意如何把字印在皮革上，或是皮革原來

需要塗上樹脂才不會越用越殘舊，加上可以與老師和

同學一起學到新的技能，又有製成品帶回家，真是開

心。                                                                 3A 梁曉塱 
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「結伴同行」活動 -- 手作霓虹燈牌工作坊 

為培養學生多元興趣，發展創造力，「結伴同行」舉辦手作「霓虹燈牌」工作坊。同學

在工作坊內學習以冷光線仿製霓虹光管燈牌，配以不同的冷光線顏色和燈牌形狀款式，然

後，悉心設計燈牌上的字句、字型及尺寸大小，務求製作出獨一無二的霓虹燈牌。 

 

 

4C 何家寶 

在是次活動中，我學會一些簡單的霓虹燈圖案製作技

巧，也接觸到一些製作手工藝品的工具。在製作的過

程中，導師都會從旁協助我們，例如一些比較難繞的

地方，導師會指導我們，亦會提醒我們小心使用熱熔

膠槍。在霓虹燈製成前，我還在擔心會不會不好看，

但最後發現霓虹燈與水彩的原理一樣，要亮著才算是

完成。亮燈後，我不敢相信眼前的霓虹燈牌是我親手

製成的。總的來說，我認為這次的工作坊十分有趣，

是一次體驗新事物的難忘經歷。 
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頭的位置非常酸痛。每當我

繞不到想要的形狀時，我就

會感到很煩躁，甚至有幾次

想中途放棄，但想到因為我

的放棄而浪費了活動材料及

費用，我只好硬著頭皮繼續

下去。看著每一位同學相繼

完成霓虹燈牌，我仍然埋首

苦幹。在使用熱熔膠槍把

LED 燈黏在膠板上時，有幾

次不小心被熱熔膠槍頭碰到

手指，令到手指被輕微灼 

 

傷，但我仍然堅持下去。我

滿心歡喜看著自己的製成

品，它是用心血和時間製作

而成， 也是我堅持下來的成

果。 

4C 鍾栢熙 

製作霓虹燈牌不如想像

中容易，我的雙手在過程中

幾乎沒有放下來休息，令膊 
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手作霓虹燈牌工作坊 

我有幸能參加霓虹燈牌工作坊，雖然只是初次體驗

同認識霓虹燈，但已經令我喜歡上這種手工藝。儘管製

作過程複雜，從繪畫草圖、塑形及遮光，再將冷光線定

形在預先切割好的透明亞加力膠板上，當中困難重重，

需要極大的耐性去完成，亦需要創意去設計文字及圖

案，以加強視覺觀感。霓虹燈牌的製作過程令人印象難

忘。                                                                    5B 鍾秉霖 



 輔導組會訊  2020-2021 年度第二期 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

第 11 頁 

 

 

 

「G4 ACTION」計劃 -- 攻防箭 

為提升中一學生抗逆能力，加強自信心，「G4 ACTION」於 2021 年 7 月 7 日舉行攻

防箭活動。攻防箭是揉合了閃避球與射箭的活動，為同學帶來傳統射箭活動的樂趣之餘，更

能讓同學體驗團隊合作、體育精神以及攻防箭獨特的快感！ 

 活動前導師會指導正確的射

箭技巧，被專利安全設計的

「泡沫箭」擊中的同學只會

有「被打中」的感覺，而不

會有任何疼痛，加上配備安

全面罩，同學可於安全環境

下享受活動。 

G4 ACTION  

嘉許禮 

2021 年 7 月 30

日為「G4 

ACTION」嘉許

禮，同學獲頒由香

港小童群益會服務

總監鍾志文先生及

本校李宛儀校長共

同簽發證書，以肯

定同學於計劃中的

努力和學習。 


