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各位早，我叫 Pierre，都係伍華仔，九三年中五畢業，現在在政府醫院任職

腸胃及肝科醫生。當我被邀請返回母校分享時，我當然開心，不過也很苦惱，我

在想若果我在中學年代，四周都是男孩，生活只有踢膠波，苃有人在我面前講

「愛」，我一定視他透明人。「愛」，搞基麼？與我何干？ 

 

所以我覺得題目為「關愛同行周」。多「愛」很好，但是很抽象和肉麻，關

心比較容易令大家接受和聽入耳，我會關心PS3何時出Winning Eleven新版，又

會關哪隊足球隊會成為歐聯冠軍。關心其他人？那麼你有沒有想過關心其他人？

你或許會說：「浪費時間、不懂去做，又沒有好處。」我又想對你說：「其實關心

人比我們想像簡單，又沒有損失。」 

 

若果你問我工作時最深刻的事，不是我醫好了幾多個人，也不是醫治了什麼

奇難雜症，竟然是一個我不能醫好的人！那位是一位中年男士，患了中期肝癌，

不能以手術治療，只能以化療延續生命，在我未曾當肝科醫生之前，他已是肝科

的病人和常客，他是個很「婆媽」的人，打針時叫痛、滿身不舒服、愁眉深鎖，

照顧他的醫生護士無不敬而遠之，輪到我照顧他時，也很怕他煩�我，所以大部

份時間只是病歷層面接觸，打針、拿藥、再見。我和他大概每個月見面一次，大

概照顧他半年以後，有一天他來到門診見我，隨了叫他何時入院打針、拿藥及再

見之外，我見大相識一場，便隨口問了一句：「為何你總是愁眉深鎖？」誰知就

是這一問，那次便與他談了一個小時。他先眼紅紅，然後眼有淚光⋯⋯ 

 

他當然是擔心自己的肝癌不能治癒，也對我說出他家的狀況，他有太太和一

個八歲的女兒，正所謂「仔細老婆��」，自從患病之後便不能工作，唯有太太出

外賺錢，自信心大減又不懂宣洩不開心和擔心，結果便偶爾爆發，大發脾氣，打

破家裏的東西，有時更會打罵女兒。不過爆發過後他便會後悔，罵自己，他很痛

苦。我只好靜心聆聽。我給他一些意見，其後我每次見到他會問他一句，例如：

「最近怎樣？」「最近有沒有罵女兒？」「跟太太溝通怎樣？」奇怪地，見他的門

診時間由一小時，變為半小時，再變為十五分鐘，到最近五分鐘，我也舒了一口

氣。 

 

最近聖誕節，社工打電話給我，說病人托他給我送上聖誕咭，說道謝，他知

道自己的病醫不好，但也多謝我照顧他。有時候我也會收到病人給我的道謝咭，

有些是病醫好了，有些是家人死了，有些是繼續照顧中，而他的咭，我感受最深。

我覺得幫不了他，但他覺得我很關心他，然而對我來說只是八卦多口問一句，原

來關心人就是這麼簡單。我講了我的經歷，你呢？ 

 



 

 

關心身邊的人，是否沒有好處呢？講讀書，有幾個Friend可以有Study 

Group，借下Past Paper，精讀都好呀！考試將近，談談讀書啦，你心裏想：「你

是醫生，讀書時候一定是高材生。」高材生的你可能會想：「駛乜你教。」中中

的：「你唔會明啦。」中學是我都覺得自己係高材生，校內考頭幾名，A-Level

考三個A，我是個數學人，覺得明白�鱄麮z，計多�曮}囉。入醫科，幾威，誰知

入了去才出了事，第一次考試，全班百七人考第十，係尾十，那時心想唔係�N，

未試過。第二次考試前，死死地氣努力��齱A同學個個都話自己係高材生，當年

學校頭幾名，捱打五年才準時畢業，考專科試時又考兩三次，次次都當係考會考

大陣仗，你話我係高材生？我答一定唔係。成績唔好，好似我咁，坐定定，讀多

幾轉，成績好的，記住你的對手不是伍華你自己人，而是外面一千幾百個個考第

一，外面對手多的是。 

 

我試過不同的讀書方法，到現在都要考試，中學時─唔讀，齊齊計數，大學

時死晒，唯有用不同方法，試過讀到半夜三更，坐定定十六小時，試過間到本書

五顏六色，試過整咭仔⋯⋯我覺得我最好的方法是：早睡早起，執好筆記，可以

坐定定，讀多幾轉，做十年Past Paper，搵三四個差不多Level的人一齊讀，有��

壓力。 

 

在此祝大家學業進修，會考成功。 


